
2014-2015年度 
国際ロータリー第２６００地区 
ローターアクト 地区概要 



長野県のローターアクトクラブ 

飯田ローターアクトクラブ 

松本ローターアクトクラブ 

伊那ローターアクトクラブ 

長野ローターアクトクラブ 

諏訪ローターアクトクラブ 

長野東ローターアクトクラブ 

上田ローターアクトクラブ 

 

 

 



会員推移 

２０１４年７月 

男性３１名 女性１５名 計４６名 

↓ 

 

２０１５年５月現在 

男性４５名 女性２３名 計６８名 

 

 

 

 

 



地区ターゲット 

今期スタート時私達の地区の会員数は４５
名と近年では最も少ない人数まで落ち込
んでおりました。そんな中で、地区内の全
会員が一枚岩となり、気持ちを一つにしこ
の２６００地区ローターアクトを盛り上げて
いって欲しい、そんな思いを込め今期は
地区ターゲットを「Power of unity 心を一
つに」と致しました。 



社会奉仕プロジェクト 

アクトの日の実施 

 

福祉施設訪問 

 

地域行事への参加 



国際奉仕プロジェクト 

ステナイ生活 

 

エコキャップ回収 



研修活動 

R.I.D.3480RA 台北東海RAC合同
国内研修 

 

開催地：長野県 栄村 

 



社会奉仕プロジェクト アクトの日 

飯田ローターアクトクラブは下伊那農
業高校のインターアクトと福祉施設へ
行き、一緒に奉仕活動をしています。 

風越乳児院と光の園（盲老人養護施
設）へ二手に分かれて作業を行いまし
た。 

お昼は、お互いのクラブ活動の内容を
発表します。 

 



松本ローターアクトクラブ アクトの日  

日時：９月２０日（日） 

会場：穂高悠生寮 
 

✿ ＝ 内容 ＝ 

施設内のお風呂掃除 
 

✿ ＝  反省・感想＝ 

職員の方から指示をされていた黒カビや鏡の汚
れが落とせなかったことが残念でした。来年は
何か黒カビ落とし等の対応策を考えたいと思い
ました。  

 



アクトの日 穂高悠生寮にて 



社会奉仕プロジェクト 福祉施設訪問 

伊那ローターアクトクラブは「たかずやの里」を定期的に訪問し、子供たちとの交流や 

施設のお手伝いをしています 



社会奉仕プロジェクト 地域行事への参加 

長野東ローターアクトクラブ「第11回長野車いすマラソン」 

当日のボランティアの様子 



「第11回長野車いすマラソン」 

 

日程：平成27年4月19日(日) 

場所：長野市オリンピックスタジアム近郊 

 

概要： 

長野マラソンと同日に行われる車いすマラソンの 

コース整理のボランティアを行った。 

 

 



来期はバザーに参加したいと思います。 

 

収益金で３５周年記念事業をできればと
思っております。（あくまで今は案です） 

 

バザーの品を集めたいと思いますので、
ご協力お願いします！ 

来期諏訪クラブ 



国際奉仕プロジェクト ステナイ生活 

 
東南アジアの子どもや女性、スラムに住む
人々などの生活向上支援、活動に取り組む
日本のNPO法人団体、「シャプラニール」に
使用済み切手等を送付し、換金され寄付に
なる仕組みの活動です。 

 



今期の回収結果 

主に古切手を各クラブ毎集めて頂き、合計６
㎏相当の古切手を回収して頂きました。 

 



ステナイ生活       



ステナイ生活       



国際奉仕プロジェクト エコキャップ回収 

       
今期は合計１７㎏相当のキャップを
回収して頂きました。集めたキャップ
は、国際ロータリー第２５８０地区ロー
ターアクト、引間太一代表のご協力
のもと、キャップを集めている、愛国
学園インターアクトクラブに寄付致し
ました。キャップは換金されポリオワク
チンへと換わります。 



エコキャップ回収       



研修活動 

台北東海ローターアクトクラブ  
合同国内研修 



日時：2015年2月28日㈯～3月1日㈰                                        

開催場所：下水内郡栄村 

台北東海ローターアクトクラブ  
合同国内研修 

 



参加者：台北東海ローターアクトクラブ 

12名（内RC1名） 
 

2600地区内  28名(内RC5名） 計40名 

台北東海ローターアクトクラブ  
合同国内研修 

 



スキー＆スノーボード体験 

Ｉｎさかえ倶楽部スキー場 

台北東海ローターアクトクラブ  
合同国内研修 

 



栄村とブッポウソウ 

台北東海ローターアクトクラブ  
合同国内研修 

 



懇親会 

台北東海ローターアクトクラブ  
合同国内研修 

 



除雪体験（雪掘り） 

 
台北東海ローターアクトクラブ  

合同国内研修 
 



地区親睦活動 三地区合同プロジェクト 

□ 日時 

   ２０１４年１０月２５日（土曜日） 

□ 場所  

   長野県 塩尻市 奈良井宿 

□三地区・参加者 

  長野、愛知、岐阜・三重のアクター 



三地区合同プロジェクト 

・三地区のローターアクト会員が、より
良い関係を 築きローターアクトの発
展につとめる。 

 

・協調性、実行力、プレゼンテーション
能力の向上 を図る。 

 

・奈良井宿の今も伝わる様々な文化
に触れ感受性を磨き、歴史を学ぶ。 

 



□ 内 容 

・各グループに分かれ江戸時代に中
山道として整備された奈良井宿に今も
なお残る「食・住」の文化の歴史を学
ぶ。 
 

・その中で一番だと思う“見所”の写真
を撮りグループ毎に発表を行いました。 
 

・撮った写真をスクリーンに写し、なぜ
その対象物にしたのか等の発表し、最
後に投票でグールプ発表の大賞を決
めました。 

 



大賞を取ったグルー
プの発表をまとめたも
のです。 
 
私達ローターアクトク
ラブのPRと共に私達
の同世代の若者に、
奈良井宿をローターア
クトがPRする目的で、
このデータを紙媒体に
し、奈良井観光案内
所に置かせていただ
きました。 


